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French insects are the mealworms
and crickets.
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DE PERSONNES

en consomment déja

LES INSECTES SONT RICHES EN

Proteines

60g
55g

boeuf* poulet* grillon*

*pour 100g de matiére séche

175707728 B, B2, BI2

auantités combnarables avec le boeuf

-moins d espace et d eau™
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10 HECTARES 3 HECTARES 2 5 HECTARES 1 HECTARE

16000L/kg  5500L/kg  3800L/kg 800 L/kg

el moins de nowrriture ! *
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T *pour produire 1 kg de protéines,
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/, é& comprenant I'eau et I'espace nécessaire
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a la production de leur nourriture.

LES INSECTES PRODUISENT
d’émissions de GES*
99 % en ::isr:::sueele boeuf
*Gaz a effet de serre
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INOVEAT- MENU DEGUSTATION RESTAURANT INOVEAT

Tartelette sablé aux grillons et Comté 24 mois,
houmous a la pomme, légumes, pousses et fleursdu =~
jardin, vinaigrette a la spiruline ik

%k ok

Salade de mangue fraiche fagon Thai,
Crevette sauvage Carabineiro et vers de farine.

poélée minute,
K %k k

Galette aux vers buffalo
Déclinaison de légumes frais

Légumes de saison
et purée de patate douce aux épices
K %k 3k
Salade de chia aux fruits, vers caramélisés
Cookies craberries et vers soufflés
Cricket et moelleux au chocolat
K %k 3k

Café, thé, ou infusion.






THANKS FOR YOUR ATTENTION |




